‘i! OSTEO-MACH

5 dni

PROGRAM &

INDYWIDUALNE) TERAPII
SKOLIOZ | WAD POSTAWY

PONIEDZIALEK - PIATEK

e (Czesc I: Badanie klasyczne wg FITS, ocena
uktadu stomatognatycznego, analiza
fotograficzna ciata (tylko w poniedziatek).

PROGRAM UBEJMUJE e Czesc¢ ll: Terapia indywidualna z fizjoterapeutg

przez kolejne 5 dni (45 min).

e 2 godziny zaje¢ dziennie prowadzonych przez e (Czesc Ill: Zajecia w grupie sensomotoryka,
fizjoterapeutow bazujgcych na metodzie FITS. stretching (30 min).

e Cwiczenia indywidualne i w grupach 2-3 e (Czesc IV: Korekcja przed kamerg, oddech
osobowych. derotacyjny, ¢wiczenia we wzorcach pod

e Plan terapii dobrany po wczesniejszym okiem fizjoterapeuty, nauka i doskonalenie
badaniu posturalnym z oceng uktadu ¢wiczen w gorsecie (45 min).
stomatognatycznego.

e Wdrozenie, w razie potrzeby, ¢wiczenia
poprawy uktadu zgryzu. SUBUTA

¢ Na zakonczenie pacjenci zostang
poinstruowani odnosnie ¢wiczerh domowych e Badanie kontrolne, instruktaze dla rodzicow,
we wtasciwych wzorcach. podsumowanie.

WAZNE CEL PROGRAMU
W kazdy dzien nalezy miec ze Celem programu jest praca nad /
sobg odpowiedni strgj prawidtowymi wzorcami
sportowy niekrepujacy ruchow, posturalnymi, naukg korekcji
aw przypadku dziewczynek oraz jej utrzymania w
niezastaniajacy w petni plecow. ustalonych pozycjach
funkcjonalnych z elementami STANISLAW
W przypadku noszenia gorsetu ¢éwiczen sensomotorycznych i PIETRZYK
prosimy o zabranie go ze soba. stretchingu.
mgr fizjoterapii odpowiedzialny
za realizacje programu
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